
 

AVVISO PUBBLICO 
PROGRAMMA REGIONALE "MI PRENDO CURA" 2024  

MISURA COMPLEMENTARE AL PROGRAMMA “RITORNARE A CASA PLUS” 
 

(Leggi regionali n. 22 del 12 dicembre 2022 e n. 1 del 21 febbraio 2023 e Delibera di Giunta Regionale n. 
10/28 del 16.03.2023) 

 

 

IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO 

 

RENDE NOTO 

Che sono aperti i termini per la presentazione delle istanze di accesso ai contributi previsti dalla 

misura regionale denominata “Mi prendo cura” ai sensi delle L.R. n. 22 del 12 dicembre 2022, n. 1 del 

21 febbraio 2023 e della Delibera di Regionale n. 10/28 del 16.03.2023, secondo quanto disposto dal 

presente Avviso e dalla vigente normativa in materia. 

 

Art. 1 - Oggetto 

Il Programma “Mi Prendo Cura” è una misura complementare al programma Ritornare a Casa Plus e 

consiste in un sostegno economico finalizzato a coprire i costi relativi a tutti quei bisogni che non 

trovano risposta nelle ordinarie misure sanitarie e sociali. Nello specifico sono state definite due 

tipologie di intervento: 

Intervento 1 

 Rimborso delle spese sostenute per acquisto di medicinali, ausili e protesi che non siano 

forniti dal Servizio sanitario regionale; 

 Rimborso delle spese sostenute per la fornitura di energia elettrica e di riscaldamento che 

non sono coperte dalle tradizionali misure a favore dei non abbienti; 

Intervento 2 

 Rimborso delle spese per l'acquisizione di servizi professionali di assistenza alla persona 

a favore di coloro che, avendo presentato domanda di attivazione di un nuovo progetto 

"Ritornare a casa Plus", formalmente acquisita dall'ambito di riferimento e con azione.  

Non saranno rimborsabili le spese sostenute dal beneficiario del Progetto nei periodi di ricovero 

ospedaliero o presso strutture residenziali. 
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Art. 2 - Beneficiari 

Sono beneficiari del programma regionale “Mi Prendo Cura” i cittadini residenti nel Comune di 

Tresnuraghes che hanno attivo un progetto personalizzato "Ritornare A Casa Plus". 

 

Art. 3 - Importo e durata del contributo 

Per ogni beneficiario l’importo massimo del contributo non potrà essere superiore a euro 2.000 una 

tantum per l'intera annualità. Tale importo potrà essere integrato di ulteriori euro 1.000 a favore 

dei beneficiari affetti da sclerosi laterale amiotrofica e sclerosi, nei limiti delle risorse espressamente 

dedicate. Il finanziamento riconoscibile dovrà essere rapportato alla situazione economica del 

beneficiario in ragione delle seguenti soglie ISEE socio sanitarie, di cui al D.P.C.M. n. 159 del 

5.12.2013: 

 

SCAGLIONI ISEE DECURTAZIONE DEL 

FINANZIAMENTO 

fino a euro 15.000,00 Nessuna decurtazione 

da euro 15.001 a euro 25.000 Decurtazione del 5% 

da euro 25.001 a euro 35.000 Decurtazione del 10% 

da euro 35.001 a euro 40.000 Decurtazione del 25% 

da euro 40.001 a euro 50.000 Decurtazione del 35% 

da euro 50.001 e euro 60.000 Decurtazione del 50% 

da euro 60.001 e euro 80.000 Decurtazione del 65% 

oltre 80.000 euro di ISEE Decurtazione del 80% 

 

Qualora le istanze presentate superino la dotazione finanziaria assegnata a ciascun comune, 

le singole Amministrazioni provvederanno ad una riduzione proporzionale dell'importo attribuito 

a ciascun beneficiario. 

 

Art. 4 Modalità di presentazione della domanda 

 

I cittadini beneficiari di un Progetto Ritornare a Casa Plus dovranno far prevenire presso l’ufficio 

Protocollo del Comune la richiesta di accesso al programma “Mi Prendo Cura”, annualità 2024, 

utilizzando unicamente l’apposito modulo di domanda debitamente compilata e firmata dal 

beneficiario o dal familiare di riferimento/Tutore/Amministratore di Sostegno.  

 

Documentazione da allegare alla domanda:  

 Documento di riconoscimento del richiedente e del beneficiario in corso di validità;  

 Pezze giustificative relative alla fornitura di energie elettrica e riscaldamento relative all’anno 

2024;  

 Scontrini fiscali e ricevute relative a fornitura di medicinali, ausili e protesi relativi all’anno 

2024;  

Dichiarazione personale da cui risulti che tali spese non sono coperte dal SSN e/o da altre misure a 

favore dei non abbienti. 

 

Le istanze relative al presente Bando, sono scaricabili dal sito internet istituzionale all’indirizzo 

https://www.comune.tresnuraghes.or.it  dovranno essere presentate: 

 

https://www.comune.tresnuraghes.or.it/


-presso il Comune di residenza (Ufficio: Servizi Sociali), oppure trasmesse via mail ai seguenti 

indirizzi: 

- protocollo@comune.tresnuraghes.or.it 

- sociale@comune.tresnuraghes.or.it  

 

Art. 5 - Termini per la presentazione della domanda 

Al fine di ottenere il rimborso il beneficiario dovrà presentare la domanda entro non oltre il 22 

Dicembre 2024. 

Articolo 6 – Trattamento dei dati personali 

In allegato al presente avviso viene pubblicata l’informativa sulla privacy, con invito ai richiedenti di 

prenderne visione. 

Articolo art. 7 – Informazioni e supporto 

Per maggiori informazioni e chiarimenti, contattare l’Ufficio Servizi Sociali - 0785/314022. 

 

 

La Responsabile del settore Servizi Sociali 

Dott.ssa Antonella Meloni 
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